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പത്രക്കുറിപ്പ് 

 

കേരളത്തിന്റെ ആകരോഗ്യ സംവിധോനത്തിൽ വയോയോമോധിഷ്ഠിത 
ചിേിത്സ ഉൾന്റപ്പടുത്തുന്നതിന്റനക്കുറിച്ച് ശില്പശോല നടത്തി 

 
ശോരീരിേ ആകരോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നതിന്റനോപ്പം മോനസിേോകരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ, 
ജീവിതശശലീകരോഗ്ങ്ങൾ, പുനരധിവോസം തുടങ്ങിയ കമഖലേളിലം വയോയോമത്തിന് 
നിർണോയേ പങ്കുന്റെന്ന് വിദഗ്്ധർ. ‘വയോയോമം ഔഷധമോണ്’ എന്ന ആശയന്റത്ത 
മുൻനിർത്തി കേരള ആകരോഗ്യശോസ്ത്ര സർവേലോശോല (ന്റേ.യു.എച്ച്.എസ്.) സ്കൂൾ ഓഫ് 
പബ്ലിേ് ന്റെൽത്തിന്റെ കനതൃതവത്തിൽ തിരുവനന്തപുരത്ത് സംഘടിപ്പിച്ച ഏേദിന 
ശിൽപ്പശോലയിലോണ് ഇക്കോരയം ചർച്ചയോയത്. കേരളത്തിന്റെ ആകരോഗ്യ 
സംവിധോനത്തിൽ ശോരീരിേ പ്രവർത്തനങ്ങന്റള പതിവ് പ്രതികരോധ, ചിേിത്സോ, 
പുനരധിവോസ പ്രവർത്തനങ്ങളുന്റട ഭോഗ്മോക്കുന്നതിനുള്ള മോർഗ്ങ്ങളും ശിൽപ്പശോലയിൽ 
ചർച്ച ന്റചയ്തു. 
 
ന്റേ.യു.എച്ച്.എസ്. ശവസ് ചോൻസലർ ന്റപ്രോഫ. (ക ോ.) കമോെനൻ കുന്നുമ്മൽ 
ശിൽപ്പശോല ഉദ്ഘോടനം ന്റചയ്തു. സി ്നിയിന്റല നൂ സൗത്ത് ന്റവയിൽസ് 
സർവേലോശോലയിന്റല ന്റപ്രോഫസറം വയോയോമവം മോനസിേോകരോഗ്യവം സംബന്ധിച്ച് 
അന്തോരോഷ്ട്രതലത്തിൽ ഗ്കവഷണം നടത്തുന്ന വിദഗ്്ധനുമോയ ന്റപ്രോഫ. (ക ോ.) 
ശസമൺ കറോസൻബോം ‘വയോയോമം ഒരു ഔഷധമോയി ജീവിതത്തിന്റെ എല്ലോ ഘട്ടങ്ങളിലം 
ശോരീരിേ പ്രവർത്തനങ്ങന്റള ആകരോഗ്യപരിചരണവമോയി സംകയോജിപ്പിക്കൽ’ 
എന്ന വിഷയത്തിൽ ന്റസഷന് കനതൃതവം നൽേി. 
 
കേരളം ഉൾന്റപ്പന്റട വിവിധ ആകരോഗ്യ സംവിധോനങ്ങളിൽ വയോയോമന്റത്ത 
ചിേിത്സയുന്റടയും കരോഗ്പ്രതികരോധത്തിന്റെയും ഭോഗ്മോയി ഉൾന്റപ്പടുത്തുന്നതിന്റെ 
ആവശയേതയും അന്തോരോഷ്ട്ര ഗ്കവഷണോനുഭവങ്ങളും ന്റപ്രോഫ. കറോസൻബോം 
അവതരിപ്പിച്ചു. മോനസിേോകരോഗ്യം, വിട്ടുമോറോത്ത കരോഗ്ങ്ങളുന്റട നിയന്ത്രണം, 
പുനരധിവോസം എന്നിവയുൾന്റപ്പന്റട ജീവിതത്തിന്റെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ ശോരീരിേ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആകരോഗ്യപരിചരണത്തിന്റെ ഭോഗ്മോക്കുന്നതിന്റനക്കുറിച്ചും ചർച്ച നടന്നു. 
 
ന്റേ.യു.എച്ച്.എസ്. ന്റപ്രോ ശവസ് ചോൻസലർ ന്റപ്രോഫ. ക ോ. സി.പി. വിജയൻ അധയക്ഷത 
വെിച്ചു. സുപ്രസിദ്ധ ശവദയശോസ്ത്ര കജണലോയ ലോൻ ്ന്റസറ്റ് സൗത്ത് ഈസ്റ്റ് ഏഷയൻ 
റീജിയൻ എ ിറ്റർ ഇൻ ചീഫ് ശ്രീമതി ശോലിനി ഗ്ോർഗ്ഗ് മുഖയപ്രഭോഷണം നടത്തി. 
ആകരോഗ്യ ശോസ്ത്ര സർവേലോശോല രജിസ്ട്രോർ ന്റപ്രോഫ. ക ോ. കഗ്ോപകുമോർ എസ്., 
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തിരുവനന്തപുരം സർക്കോർ ന്റമ ിക്കൽ കേോകളജ് പ്രിൻസിപ്പൽ ന്റപ്രോഫ. ക ോ. രഞ്ജു 
രവീന്ദ്രൻ മറ്റു വിദഗ്്ധർ എന്നിവർ സംസോരിച്ചു. 
 
ന്റേ.യു.എച്ച്.എസ്., നോഷണൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റൂട്ട് ഓഫ് സ്പീച്ച് ആൻ ് െിയറിംഗ്് (നിഷ് ), ജില്ലോ 
മോനസിേോകരോഗ്യ പരിപോടി, ലക്ഷ്മിബോയി നോഷണൽ കേോകളജ് ഓഫ് ഫിസിക്കൽ 
എജുകക്കഷൻ, ആകരോഗ്യവകുപ്പ്, കദശീയ ആകരോഗ്യ ദൗതയം തുടങ്ങിയ സ്ഥോപനങ്ങളിന്റല 
പ്രതിനിധിേൾ ശിൽപ്പശോലയിൽ പന്റെടുത്തു. ആകരോഗ്യ, മോനസിേോകരോഗ്യം, 
പുനരധിവോസം, കസ്പോർട്സ് ന്റമ ിസിൻ തുടങ്ങിയ കമഖലേളിന്റല വിദഗ്്ധരും 
അധയോപേരും ഗ്കവഷേരും ചർച്ചയിൽ പെോളിേളോയി. 
 
കേരളത്തിന്റെ ആകരോഗ്യ സംവിധോനത്തിൽ  വയോയോമം ഒരു ഔഷധം എന്ന ആശയം 
പ്രോവർത്തിേമോക്കുന്നതിനുള്ള മോർഗ്കരഖ തയ്യോറോക്കുന്നതിനും വിവിധ കമഖലേന്റള 
ഏകേോപിപ്പിക്കുന്നതിനും ശിൽപ്പശോല വഴിന്റയോരുക്കി. 
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